
高一1班

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六

英语 英语 数学 数学 语文 语文
(刘树民) (刘树民) (赵丽珍) (赵丽珍) (邓安华) (邓安华)

历史 阅读 地理 地理 英语 历史
(徐海凤) (邓安华) (史博亚) (史博亚) (刘树民) (徐海凤)

音乐/美术 历史 政治 生物 政治
(冯秋江/于嘉) (徐海凤) (马可骏) (于昊天) (马可骏)

语文 政治 历史 化学 数学
(邓安华) (马可骏) (徐海凤) (马重) (赵丽珍)

政治 数学 心理 语文 计算机 英语
(马可骏) (赵丽珍) (商美) (邓安华) (李艳丽) (刘树民)

地理 历史 英语 数学 地理
(史博亚) (徐海凤) (刘树民) (赵丽珍) (史博亚)

数学 英语
(赵丽珍) (刘树民)

语文 物理
(邓安华) (塔娜)

周测 校会 周测

第8节 班会 自习 周测 周测

下

午

第5节

第6节 安全

第7节 自习

课　　程　　表

　　　　星期

　时间

上

午

第1节

第2节

第3节 体育

第4节 体育



高一2班

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六

数学 物理 数学 政治 语文 地理
(杨秀宇) (塔娜) (杨秀宇) (屈美琦) (刘英) (孙秀贤)

语文 英语 历史 语文 历史 语文
(刘英) (杲金华) (张艳红) (刘英) (张艳红) (刘英)

化学 历史 英语 阅读 地理 英语
(马玉红) (张艳红) (杲金华) (刘英) (孙秀贤) (杲金华)

英语 语文 地理 政治 英语 数学
(杲金华) (刘英) (孙秀贤) (屈美琦) (杲金华) (杨秀宇)

历史 自习 自习 英语 数学 政治
(张艳红) (自习1) (自习1) (杲金华) (杨秀宇) (屈美琦)

地理 数学 生物 数学 政治 历史
(孙秀贤) (杨秀宇) (于昊天) (杨秀宇) (屈美琦) (张艳红)

周测

周测 校会 周测

第8节 班会 周测

下

午

第5节

第6节

第7节

课　　程　　表

　　　　星期

　时间

上

午

第1节

第2节

第3节

第4节



高一3班

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六

数学 英语 化学 数学 语文 英语
(曲磊) (魏芳) (王晓杰) (曲磊) (李舒欣) (魏芳)

语文 语文 生物 生物 外教 物理
(李舒欣) (李舒欣) (张静南) (张静南) (李晓一) (刘宏涛)

地理 数学 阅读 化学 语文
(钱盈) (曲磊) (李舒欣) (王晓杰) (李舒欣)

化学 外教 政治 数学 化学
(王晓杰) (李晓一) (曹莹) (曲磊) (王晓杰)

物理 化学 语文 外教 物理 数学
(刘宏涛) (王晓杰) (李舒欣) (李晓一) (刘宏涛) (曲磊)

生物 数学 英语 英语 生物
(张静南) (曲磊) (魏芳) (魏芳) (张静南)

英语 物理 英语
(魏芳) (刘宏涛) (魏芳)

物理 历史
(刘宏涛) (张艳红)

校会 周测

第8节 班会 自习 周测 周测

下

午

第5节

第6节 安全

第7节 周测

课　　程　　表

　　　　星期

　时间

上

午

第1节

第2节

第3节 体育

第4节 体育



高一4班

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六

数学 物理 数学 物理 英语 数学
(张蕾蕾) (江舒航) (张蕾蕾) (江舒航) (刘树民) (张蕾蕾)

英语 外教 地理 数学 语文 语文
(刘树民) (李晓一) (钱盈) (张蕾蕾) (王海霞) (王海霞)

语文 物理 生物 外教 生物
(王海霞) (江舒航) (张静南) (李晓一) (张静南)

语文 生物 化学 阅读 化学
(王海霞) (张静南) (李然) (王海霞) (李然)

生物 英语 英语 英语 数学 物理
(张静南) (刘树民) (刘树民) (刘树民) (张蕾蕾) (江舒航)

政治 化学 语文 化学 英语
(刘丹) (李然) (王海霞) (李然) (刘树民)

化学 数学 历史
(李然) (张蕾蕾) (张艳红)

外教 物理
(李晓一) (江舒航)

校会 周测

第8节 班会 自习 周测 周测

下

午

第5节

第6节 安全

第7节 周测

课　　程　　表

　　　　星期

　时间

上

午

第1节

第2节

第3节 体育

第4节 体育



高一5班

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六

语文 物理 政治 物理 数学 化学
(王凌志) (孙家奎) (马可骏) (孙家奎) (朱明英) (吕宏宇)

英语 化学 生物 生物 化学 物理
(杨晓辉) (吕宏宇) (巴俊伟) (巴俊伟) (吕宏宇) (孙家奎)

阅读 心理 数学 语文 英语
(王凌志) (商美) (朱明英) (王凌志) (杨晓辉)

化学 计算机 化学 地理 数学
(吕宏宇) (李艳丽) (吕宏宇) (钱盈) (朱明英)

物理 英语 数学 英语 历史 语文
(孙家奎) (杨晓辉) (朱明英) (杨晓辉) (张艳红) (王凌志)

生物 语文 语文 物理 生物
(巴俊伟) (王凌志) (王凌志) (孙家奎) (巴俊伟)

数学 数学 英语
(朱明英) (朱明英) (杨晓辉)

音乐/美术 英语
(冯秋江/于嘉) (杨晓辉)

校会 周测

第8节 班会 自习 周测 周测

下

午

第5节

第6节 安全

第7节 周测

课　　程　　表

　　　　星期

　时间

上

午

第1节

第2节

第3节 体育

第4节 体育



高一6班

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六

物理 化学 英语 数学 语文 语文
(孙家奎) (吕宏宇) (杨晓辉) (朱明英) (王凌志) (王凌志)

语文 语文 数学 政治 音乐/美术 英语
(王凌志) (王凌志) (朱明英) (刘丹) (冯秋江/于嘉) (杨晓辉)

英语 物理 生物 化学 生物
(杨晓辉) (孙家奎) (巴俊伟) (吕宏宇) (巴俊伟)

数学 生物 英语 英语 物理
(朱明英) (巴俊伟) (杨晓辉) (杨晓辉) (孙家奎)

生物 数学 历史 地理 心理 化学
(巴俊伟) (朱明英) (张艳红) (钱盈) (商美) (吕宏宇)

化学 物理 物理 计算机 数学
(吕宏宇) (孙家奎) (孙家奎) (邹亚娇) (朱明英)

英语 阅读 语文
(杨晓辉) (王凌志) (王凌志)

化学 数学
(吕宏宇) (朱明英)

校会 周测

第8节 班会 自习 周测 周测

下

午

第5节

第6节 安全

第7节 周测

课　　程　　表

　　　　星期

　时间

上

午

第1节

第2节

第3节 体育

第4节 体育



高一7班

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六

化学 英语 数学 语文 化学 物理
(吕宏宇) (杨晓辉) (朱明英) (王凌志) (吕宏宇) (孙家奎)

数学 物理 政治 化学 数学 化学
(朱明英) (孙家奎) (马可骏) (吕宏宇) (朱明英) (吕宏宇)

生物 音乐/美术 物理 地理 语文
(巴俊伟) (冯秋江/于嘉) (孙家奎) (史博亚) (王凌志)

物理 语文 数学 生物 生物
(孙家奎) (王凌志) (朱明英) (巴俊伟) (巴俊伟)

英语 心理 语文 生物 计算机 数学
(杨晓辉) (商美) (王凌志) (巴俊伟) (邹亚娇) (朱明英)

语文 数学 英语 英语 英语
(王凌志) (朱明英) (杨晓辉) (杨晓辉) (杨晓辉)

阅读 历史 化学
(王凌志) (徐海凤) (吕宏宇)

英语 物理
(杨晓辉) (孙家奎)

校会 周测

第8节 班会 自习 周测 周测

下

午

第5节

第6节 安全

第7节 周测

课　　程　　表

　　　　星期

　时间

上

午

第1节

第2节

第3节 体育

第4节 体育



高一8班

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六

语文 语文 物理 化学 语文 化学
(马洁) (马洁) (薛艳丽) (丁国文) (马洁) (丁国文)

数学 阅读 数学 数学 化学 物理
(郭桂玲) (马洁) (郭桂玲) (郭桂玲) (丁国文) (薛艳丽)

生物 化学 政治 物理 语文
(于国政) (丁国文) (沈艳林) (薛艳丽) (马洁)

心理 英语 地理 生物 生物
(商美) (李波) (史博亚) (于国政) (于国政)

物理 数学 音乐/美术 生物 英语 英语
(薛艳丽) (郭桂玲) (冯秋江/于嘉) (于国政) (李波) (李波)

历史 化学 英语 数学 数学
(徐海凤) (丁国文) (李波) (郭桂玲) (郭桂玲)

英语 物理 语文
(李波) (薛艳丽) (马洁)

英语 计算机
(李波) (李治骢)

校会 周测

第8节 班会 自习 周测 周测

下

午

第5节

第6节 安全

第7节 周测

课　　程　　表

　　　　星期

　时间

上

午

第1节

第2节

第3节 体育

第4节 体育



高一9班

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六

数学 英语 生物 化学 数学 化学
(卜范坤) (孟焕然) (冰洁) (郑明杰) (卜范坤) (郑明杰)

语文 化学 物理 物理 语文 语文
(马洁) (郑明杰) (李肖宏) (李肖宏) (马洁) (马洁)

地理 计算机 数学 物理 英语
(史博亚) (李治骢) (卜范坤) (李肖宏) (孟焕然)

英语 政治 生物 化学 物理
(孟焕然) (沈艳林) (冰洁) (郑明杰) (李肖宏)

心理 物理 化学 语文 英语 数学
(商美) (李肖宏) (郑明杰) (马洁) (孟焕然) (卜范坤)

生物 语文 英语 历史 生物
(冰洁) (马洁) (孟焕然) (徐海凤) (冰洁)

阅读 数学 英语
(马洁) (卜范坤) (孟焕然)

数学 音乐/美术
(卜范坤) (张春雷/于嘉)

校会 周测

第8节 班会 自习 周测 周测

下

午

第5节

第6节 安全

第7节 周测

课　　程　　表

　　　　星期

　时间

上

午

第1节

第2节

第3节 体育

第4节 体育



高一10班

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六

英语 化学 数学 数学 英语 数学
(王红梅) (丁国文) (郭桂玲) (郭桂玲) (王红梅) (郭桂玲)

化学 历史 政治 语文 阅读 化学
(丁国文) (徐海凤) (屈美琦) (李舒欣) (李舒欣) (丁国文)

语文 英语 生物 化学 生物
(李舒欣) (王红梅) (于国政) (丁国文) (于国政)

生物 化学 英语 音乐/美术 语文
(于国政) (丁国文) (王红梅) (张春雷/于嘉) (李舒欣)

生物 物理 英语 地理 数学 英语
(于国政) (刘宏涛) (王红梅) (史博亚) (郭桂玲) (王红梅)

数学 数学 物理 语文 物理
(郭桂玲) (郭桂玲) (刘宏涛) (李舒欣) (刘宏涛)

物理 计算机 语文
(刘宏涛) (李治骢) (李舒欣)

心理 物理
(商美) (刘宏涛)

校会 周测

第8节 班会 自习 周测 周测

下

午

第5节

第6节 安全

第7节 周测

课　　程　　表

　　　　星期

　时间

上

午

第1节

第2节

第3节 体育

第4节 体育



高一11班

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六

物理 英语 化学 物理 英语 化学
(张宏坤) (李海波) (张艳新) (张宏坤) (李海波) (张艳新)

数学 历史 数学 化学 语文 数学
(张蕾蕾) (赵昕昕) (张蕾蕾) (张艳新) (邓安华) (张蕾蕾)

化学 心理 生物 政治 生物
(张艳新) (商美) (冰洁) (曹莹) (冰洁)

生物 计算机 英语 阅读 英语
(冰洁) (韩枫) (李海波) (邓安华) (李海波)

生物 数学 物理 数学 物理 物理
(冰洁) (张蕾蕾) (张宏坤) (张蕾蕾) (张宏坤) (张宏坤)

地理 语文 语文 音乐/美术 语文
(王彩芩) (邓安华) (邓安华) (张春雷/于嘉) (邓安华)

英语 化学 语文
(李海波) (张艳新) (邓安华)

英语 数学
(李海波) (张蕾蕾)

校会 周测

第8节 班会 自习 周测 周测

下

午

第5节

第6节 安全

第7节 周测

课　　程　　表

　　　　星期

　时间

上

午

第1节

第2节

第3节 体育

第4节 体育



高一12班

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六

语文 物理 历史 物理 化学 英语
(唐斯琴) (薛艳丽) (赵昕昕) (薛艳丽) (陈又麟) (程东梅)

数学 英语 物理 数学 数学 化学
(曲磊) (程东梅) (薛艳丽) (曲磊) (曲磊) (陈又麟)

化学 政治 生物 语文 生物
(陈又麟) (刘丹) (于昊天) (唐斯琴) (于昊天)

生物 数学 化学 地理 物理
(于昊天) (曲磊) (陈又麟) (王彩芩) (薛艳丽)

生物 化学 阅读 英语 英语 语文
(于昊天) (陈又麟) (唐斯琴) (程东梅) (程东梅) (唐斯琴)

英语 语文 心理 计算机 数学
(程东梅) (唐斯琴) (娄智星) (韩枫) (曲磊)

音乐/美术 数学 语文
(陈雨濛/李峥) (曲磊) (唐斯琴)

英语 物理
(程东梅) (薛艳丽)

校会 周测

第8节 班会 自习 周测 周测

下

午

第5节

第6节 安全

第7节 周测

课　　程　　表

　　　　星期

　时间

上

午

第1节

第2节

第3节 体育

第4节 体育



高一13班

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六

化学 语文 物理 语文 英语 英语
(马玉红) (隋秀君) (陈一寒) (隋秀君) (孟焕然) (孟焕然)

英语 英语 生物 生物 数学 语文
(孟焕然) (孟焕然) (牛大勇) (牛大勇) (卜范坤) (隋秀君)

数学 地理 政治 化学 数学
(卜范坤) (王彩芩) (曹莹) (马玉红) (卜范坤)

物理 化学 数学 历史 物理
(陈一寒) (马玉红) (卜范坤) (沈钟蓝) (陈一寒)

物理 数学 计算机 英语 阅读 化学
(陈一寒) (卜范坤) (王东然) (孟焕然) (隋秀君) (马玉红)

生物 心理 音乐/美术 语文 生物
(牛大勇) (娄智星) (陈雨濛/李峥) (隋秀君) (牛大勇)

语文 化学 数学
(隋秀君) (马玉红) (卜范坤)

英语 物理
(孟焕然) (陈一寒)

校会 周测

第8节 班会 自习 周测 周测

下

午

第5节

第6节 安全

第7节 周测

课　　程　　表

　　　　星期

　时间

上

午

第1节

第2节

第3节 体育

第4节 体育



高一14班

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六

英语 语文 物理 数学 化学 英语
(李海波) (刘子萌) (江舒航) (刘铁民) (王晓杰) (李海波)

数学 英语 化学 化学 语文 语文
(刘铁民) (李海波) (王晓杰) (王晓杰) (刘子萌) (刘子萌)

语文 生物 音乐/美术 阅读 化学
(刘子萌) (张静南) (陈雨濛/李峥) (刘子萌) (王晓杰)

政治 英语 语文 生物 生物
(曹莹) (李海波) (刘子萌) (张静南) (张静南)

地理 数学 历史 生物 物理 数学
(王彩芩) (刘铁民) (沈钟蓝) (张静南) (江舒航) (刘铁民)

物理 化学 英语 英语 物理
(江舒航) (王晓杰) (李海波) (李海波) (江舒航)

心理 物理 计算机
(娄智星) (江舒航) (王东然)

数学 数学
(刘铁民) (刘铁民)

校会 周测

第8节 班会 自习 周测 周测

下

午

第5节

第6节 安全

第7节 周测

课　　程　　表

　　　　星期

　时间

上

午

第1节

第2节

第3节 体育

第4节 体育



高一15班

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六

数学 历史 数学 数学 化学 数学
(蔡树军) (沈钟蓝) (蔡树军) (蔡树军) (马重) (蔡树军)

数学 语文 地理 阅读 数学 英语
(蔡树军) (唐斯琴) (张禹) (唐斯琴) (蔡树军) (于蓝)

语文 生物 物理 心理 物理
(唐斯琴) (冰洁) (李肖宏) (娄智星) (李肖宏)

政治 英语 英语 生物 生物
(屈美琦) (于蓝) (于蓝) (冰洁) (冰洁)

音乐/美术 化学 化学 生物 语文 化学
(陈雨濛/李峥) (马重) (马重) (冰洁) (唐斯琴) (马重)

化学 英语 计算机 物理 语文
(马重) (于蓝) (马小青) (李肖宏) (唐斯琴)

英语 物理 物理
(于蓝) (李肖宏) (李肖宏)

语文 英语
(唐斯琴) (于蓝)

校会 周测

第8节 班会 自习 周测 周测

下

午

第5节

第6节 安全

第7节 周测

课　　程　　表

　　　　星期

　时间

上

午

第1节

第2节

第3节 体育

第4节 体育



高一16班

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六

物理 化学 数学 物理 语文 语文
(张丽红) (李然) (范晓菊) (张丽红) (刘子萌) (刘子萌)

语文 语文 英语 数学 历史 物理
(刘子萌) (刘子萌) (曹志强) (范晓菊) (沈钟蓝) (张丽红)

英语 生物 地理 英语 化学
(曹志强) (于昊天) (张禹) (曹志强) (李然)

物理 化学 音乐/美术 生物 生物
(张丽红) (李然) (陈雨濛/李峥) (于昊天) (于昊天)

化学 数学 语文 生物 物理 数学
(李然) (范晓菊) (刘子萌) (于昊天) (张丽红) (范晓菊)

政治 英语 英语 数学 英语
(屈美琦) (曹志强) (曹志强) (范晓菊) (曹志强)

数学 计算机 心理
(范晓菊) (马小青) (娄智星)

阅读 化学
(刘子萌) (李然)

校会 周测

第8节 班会 自习 周测 周测

下

午

第5节

第6节 安全

第7节 周测

课　　程　　表

　　　　星期

　时间

上

午

第1节

第2节

第3节 体育

第4节 体育



高一17班

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六

语文 语文 数学 物理 数学 化学
(赵俊瑶) (赵俊瑶) (张民才) (陶丽) (张民才) (陈又麟)

历史 物理 物理 地理 语文 语文
(沈钟蓝) (陶丽) (陶丽) (张禹) (赵俊瑶) (赵俊瑶)

英语 化学 生物 化学 生物
(丁慧) (陈又麟) (牛大勇) (陈又麟) (牛大勇)

生物 计算机 数学 英语 数学
(牛大勇) (姜庚) (张民才) (丁慧) (张民才)

生物 音乐/美术 化学 政治 阅读 物理
(牛大勇) (陈雨濛/李峥) (陈又麟) (屈美琦) (赵俊瑶) (陶丽)

化学 英语 英语 物理 英语
(陈又麟) (丁慧) (丁慧) (陶丽) (丁慧)

数学 数学 语文
(张民才) (张民才) (赵俊瑶)

英语 心理
(丁慧) (娄智星)

校会 周测

第8节 班会 自习 周测 周测

下

午

第5节

第6节 安全

第7节 周测

课　　程　　表

　　　　星期

　时间

上

午

第1节

第2节

第3节 体育

第4节 体育



高一18班

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六

物理 英语 物理 数学 语文 语文
(陶丽) (李晓一) (陶丽) (杨晓霞) (赵俊瑶) (赵俊瑶)

英语 语文 数学 物理 化学 化学
(李晓一) (赵俊瑶) (杨晓霞) (陶丽) (张艳新) (张艳新)

语文 生物 政治 历史 英语
(赵俊瑶) (牛大勇) (屈美琦) (沈钟蓝) (李晓一)

音乐/美术 心理 化学 生物 生物
(陈雨濛/李峥) (娄智星) (张艳新) (牛大勇) (牛大勇)

地理 化学 语文 生物 数学 数学
(张禹) (张艳新) (赵俊瑶) (牛大勇) (杨晓霞) (杨晓霞)

化学 数学 英语 英语 物理
(张艳新) (杨晓霞) (李晓一) (李晓一) (陶丽)

数学 阅读 英语
(杨晓霞) (赵俊瑶) (李晓一)

计算机 物理
(姜庚) (陶丽)

校会 周测

第8节 班会 自习 周测 周测

下

午

第5节

第6节 安全

第7节 周测

课　　程　　表

　　　　星期

　时间

上

午

第1节

第2节

第3节 体育

第4节 体育



地理1班

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六

地理 地理
(史博亚) (史博亚)

地理
(史博亚)

地理
(史博亚)

校会 周测

第8节 班会 自习 周测 周测

安全

第7节 周测

下

午

第5节

第6节

第3节 体育

第4节 体育

第2节

课　　程　　表

　　　　星期

　时间

上

午

第1节



地理2班

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六

地理
(张禹)

地理 地理
(张禹) (张禹)

地理
(张禹)

周测

第8节 班会 自习 周测 周测

第7节 周测 校会

第6节 安全

第4节 体育

下

午

第5节

第3节 体育

第2节

课　　程　　表

　　　　星期

　时间

上

午

第1节



政治1班

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六

政治
(马可骏)

政治 政治
(马可骏) (马可骏)

政治
(马可骏)

周测

第8节 班会 自习 周测 周测

第7节 周测 校会

第6节 安全

第4节 体育

下

午

第5节

第3节 体育

第2节

课　　程　　表

　　　　星期

　时间

上

午

第1节


